乙型病毒性肝炎

乙型病毒性肝炎(简称乙肝)系由乙肝病毒(HBV)引起，以乏力、食欲减退、恶心、呕吐、厌油、肝大及肝功能异常为主要临床表现。部分病例有发热和黄疸；少数病例病程迁延转为慢性，或发展为肝硬化甚至肝癌；重者病情进展迅速发展为重型肝炎，另一些感染者则成为无症状的病毒携带者。
【危险因素】

1、未接种疫苗。
2、有乙肝家族史，与乙肝患者密切接触。
3、创伤性美容，一些医疗器材未经严格消毒反复使用，给乙肝传播流行创造了条件。
4、多次输血。
5、共用剃须刀。
【饮食指导】

1、在急性期：饮食要清淡，易于消化，富含维生素的食物；

2、黄疸消退期：可采用少量多餐的饮食方式，避免暴饮暴食，以优质蛋白为主，如牛奶、瘦猪肉、鱼等，多食蔬菜水果等维生素丰富食物；

3、肝炎后肝硬化、肝衰竭：血氨偏高时应给予葡糖糖保证热量的供给，蛋白质摄入量为1-1.5g/(kg.d)；

4、不宜长期摄入高糖、高热量饮食，尤其有糖尿病倾向和肥胖，以防诱发糖尿病和脂肪肝；腹胀者要减少产气食物（牛奶、豆制品）的摄入；

5、戒烟戒酒。

【日常护理】 
1、注意适当休息；

2、症状较重，有黄疸者应卧床休息； 

3、对恢复期HBsAg携带者应定期随访；

4、HBsAg携带者要注意个人卫生和行业卫生，防止自身唾液、血液和其他分泌物污染周围环境，所用食具、修面用具、牙刷、盥洗用具应与健康人分开。
【用药指导】

1、遵医嘱用药，抗病毒治疗是关键；

2、慎用中药；
3、注意药物不良反应，定期监测和随访，及时调整用药。
【康复指导】

1、保持乐观情绪。

2、加强营养，合理饮食。
3、严格遵医嘱用药，不滥用药物。
4、实施适当的家庭隔离。

5、定期复查肝功能。
