
新型冠状病毒感染
  新型冠状病毒感染是一种急性呼吸道传染性疾病，主要通过呼吸道飞沫、气溶胶、直接或间接接触进行传播。

【危险因素】

以下情况被认为感染新冠病毒后病情较为严重：

1、大于60岁老年人。

2、患有心脑血管疾病（含高血压）、慢性肺部疾病（慢性阻塞性肺疾病、中度至重度哮喘）、糖尿病、慢性肝脏、肾脏疾病、肿瘤等基础疾病。

3、免疫功能缺陷，如艾滋病患者、长期使用皮质类固醇或其他免疫抑制药物导致免疫功能减退状态等。

4、体型肥胖（体质指数≥30）。

5、处于晚期妊娠和围产期。

6、重度吸烟。

【用药指导】

1.目前新型冠状病毒感染没有特效药物，主要进行对症用药。

2.遵医嘱服用相应的药物，不要擅自停药或更改药物剂量。
3.密切观察各种药物作用和副作用。

【日常护理】

1.卧床休息，避免劳累，充足睡眠，每天保证睡眠时间不少于7小时。

2.房间经常进行通风换气。

3.注意个人卫生，用含酒精的洗手液，或者肥皂、清水洗手。

4.用品进行消毒，避免与家人共用生活用品。

5.可根据身体情况，适度活动、锻炼。

6.保持良好心态，积极配合治疗。

7.戴口罩；打喷嚏、咳嗽时，用手肘、纸巾等捂住嘴，避免传染他人。

8.避免去封闭的、人员密集的公共场所。

【饮食指导】

营养均衡，保证能量，保证进食含有足够热量和充足蛋白质的食物（如鸡蛋、牛奶、鱼肉、鸡肉以及豆制品等），补充身体所需的营养，避免过于油腻，要吃一定量的主食，多吃易吸收、易消化的食物。

2.补充微量营养素，多吃富含维生素的新鲜蔬菜水果。

3、保证饮水量，建议每天摄入1500-2000ml，保证尿量充足。

4、饮食不足、老人及慢性消耗性基础疾病患者，可增加肠内营养剂。
【康复指导】

1.保证优质睡眠，有规律作息，避免环境刺激。 

2.适当锻炼身体，增强机体抵抗力，避免剧烈运动。

3.做好个人防护，保持社交距离，戴口罩，勤洗手。
4.注意保暖，避免受凉，避免过度疲劳。
5.做好慢性基础疾病管理，防治上呼吸道感染。

