HIV

艾滋病，又称获得性免疫缺陷综合征是由人免疫缺陷病毒所引起的慢性致命性传染病。

【危害因素】
1、吸毒：共用注射器吸毒；

2、危险性行为：男同性恋、多个性伴侣者；
3、流动人口：处于性活跃期的年轻人群；
4、血制品使用者；
5、性病：性病传染与艾滋病传播联系紧密。
【饮食指导】
1、高热量、高蛋白、高维生素、易消化饮食，如牛奶、鸡鸭鱼肉、新鲜蔬菜、水果等。
2、少量多餐，多饮水。

3、若有腹泻，应给予少渣、少纤维素、易消化的流质或半流质饮食，如肉汁、果汁等。

4、不能进食者，应静脉输液补充营养。加强支持疗法，包括输血及营养支持疗法，维持水及电解质平衡。
【日常护理】
1、在急性感染期和艾滋病期应卧床休息，以减轻症状；
2、无症状感染期可以正常工作，避免劳累。
3、加强口腔护理和皮肤清洁，防止继发感染。
【用药指导】
1、抗病毒治疗是艾滋病治疗的关键，随着采用高效抗逆转录病毒联合疗法的应用，大大提高了抗HIV的疗效，显著改善了患者的生活质量和预后；
2、注意有无骨髓抑制情况，可出现恶心、头痛和肌炎等症状。
【康复指导】
1、病人的血、排泄物和分泌物应用漂白粉进行消毒；
2、严禁献血、捐献器官、精液；性生活使用避孕套；
3、育龄妇女避免妊娠、生育，以防止母婴传播；浦乳期妇女应人工喂养婴儿。
